
Verser 1,5 gramme (une cuillère à café rase) de poudre de matcha dans un bol, ajouter un petit fond d'eau
froide pour homogénéiser la préparation. Puis battre au fouet appelé "chasen" ou avec un fouet classique
jusqu'à ce que cela mousse. Enfin, ajouter au fur et à mesure de l'eau ou du lait chaud à 70-80 degrés.


