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En cure, dans des recettes culinaires ou dans des recettes cosmétigues (masque visage et cheveux.)

La spiruline Valebio peut étre consommée toute I'année a raison de 3g a 69 par jour. Il est conseillé de
commencer a 1g par jour (2 comprimés) et d'augmenter progressivement les doses.
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