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COMPLEXE LEHNING SELENIUM N°
99
Famille du médicament : Homéopathie

17/11/2021 : ce médicament est en arrêt de commercialisation. Il n’est plus disponible en pharmacie ou ne le sera bientôt plus.

Si vous devez prendre ce médicament, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien qui pourront vous conseiller un autre
traitement.

Le document ci-dessous représente la dernière fiche publiée par Vidal concernant ce médicament et ne préjuge en rien des
évolutions ayant pu survenir postérieurement à cette publication.

Dans quel cas le médicament SELENIUM COMPLEXE
No 99 est-il prescrit ?
Ce médicament est un complexe (association) de composants homéopathiques.

Il est utilisé dans le traitement homéopathique de la fatigue et du surmenage physique.

Présentations du médicament SELENIUM COMPLEXE
No 99
SELENIUM complexe 99 : comprimé ; boîte de 60

Composition du médicament SELENIUM COMPLEXE
No 99
Selenium metallicum 3 DH, Aurum muriaticum natronatum 4 DH, Chininum sulfuricum 4 DH, Ferrum phosphoricum 3 DH,
Natrum carbonicum 3 DH, Ginseng 4 DH, Kola 3 DH, Conium maculatum 4 DH, Damiana 4 DH, aa ; lactose.

Fertilité, grossesse et allaitement
Aux dilutions homéopathiques, les substances contenues dans ce médicament ne sont pas connues pour être toxiques pendant la
grossesse ou l'allaitement. Néanmoins, ne l'utilisez pas sans l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

Mode d'emploi et posologie du médicament
SELENIUM COMPLEXE No 99
Ce médicament est pris de préférence en dehors des repas.

Croquer les comprimés, puis les laisser fondre sous la langue.

Posologie usuelle :

Adulte : 2 comprimés, 3 fois par jour.

Enfant de plus de 6 ans : 1 comprimé, 2 ou 3 fois par jour.

Laboratoire Lehning

Lexique :

Terme Définition
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complexe
Nom donné à une association de plusieurs remèdes homéopathiques. En général, les dilutions employées
sont basses : de 3 DH (décimale hahnemannienne) à 6 CH (centésimale hahnemannienne).

DH
Abréviation de décimale hahnemannienne. Elle correspond à la dilution au dixième d'une substance
homéopathique (soit 1 volume de substance pour 9 volumes d'eau). 6 DH signifie que la substance
(teinture mère) a subi 6 dilutions successives au dixième.

dilution
homéopathique

Dilution d'une substance active obéissant aux règles homéopathiques. La solution obtenue après
plusieurs dilutions successives ne contient qu'une quantité infime de la substance active initialement
présente. Les propriétés d'un remède homéopathique sont étroitement liées à leur dynamisation (agitation
de la solution entre chaque dilution). Les unités qui expriment les dilutions homéopathiques sont : DH,
CH et K (korsakovienne).

lactose

Le lactose est un sucre que l'on retrouve dans le lait et certains de ses dérivés. Pour le digérer, l'intestin
doit être capable de sécréter une enzyme appelée lactase. De nombreuses personnes perdent la capacité à
produire cette lactase à l'âge adulte. Le lactose passe alors dans l'intestin sans avoir été digéré et sa
présence provoque des troubles intestinaux : diarrhée, ballonnements, gaz, etc. Certains médicaments
contiennent du lactose utilisé comme excipient (composant sans activité thérapeutique). Les personnes
qui ne digèrent pas le lactose peuvent, lorsqu'elles prennent ce type de médicament, souffrir d'effets
indésirables intestinaux.

traitement
homéopathique

Traitement basé sur l'administration de substances fortement diluées d'origine végétale, animale ou
minérale. Les grands principes de l'homéopathie sont la similitude (utilisation de substances produisant
des effets semblables aux symptôme de la maladie), la dilution infinitésimale (les substances utilisées
font l'objet de multiples dilutions) et la globalité (la cible du traitement n'est pas un organe en particulier,
mais l'individu dans son ensemble).


