
MAGNESIE SAN PELLEGRINO
ANISEE 90 POUR CENT

Poudre pour suspension buvable
Hydroxyde de magnésium

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d’informations  à votre médecin ou à votre pharmacien.
Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais à quelqu’un d’autre, même en cas de symptômes identiques, cela
pourrait lui être nocif.
Si l’un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en  à votre
médecin ou à votre pharmacien.

Dans cette notice: 
1. Qu'est-ce que MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR C  ENT, poudre pour suspension buvable et dans quel cas est-il utilisé?
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable?
3. Comment prendre MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels?
5. Comment conserver MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable?
6. Informations supplémentaires.

1.  QU’EST-CE QUE MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable
 ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Classe pharmacothérapeutique
LAXATIF OSMOTIQUE (A: appareil digestif et métabolisme).

Indications thérapeutiques
Ce médicament est un laxatif. Il est indiqué dans le traitement de la constipation.

2.  QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE MAGNESIE SAN PELLEGRINO  ANISEE 90 POUR CENT,
poudre pour suspension buvable?

Si votre médecin vous a informé(e) d’une intolérance à certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

CONTRE-INDICATIONS

Ne prenez jamais MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable, dans les cas suivants:

certaines maladies de l’intestin et du côlon,
en cas de douleurs abdominales (douleurs du ventre),
en cas de constipation chronique (constipation de longue durée).

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, sauf avis contraire de votre médecin, en association avec les quinidiniques.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Faites attention avec MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable:

Constipation occasionnelle:
Elle peut être liée à une modification récente du mode de vie (voyage). Le médicament peut être une aide en traitement court. Toute constipa-
tion récente inexpliquée par le changement du mode de vie, toute constipation accompagnée de douleurs, de fièvre, de gonflement du ventre
doit faire demander l’avis au médecin.

Constipation chronique (constipation de longue durée):
Elle peut être liée à deux causes:

soit une maladie de l’intestin qui nécessite une prise en charge par le médecin.
soit à un déséquilibre de la fonction intestinale dû aux habitudes alimentaires et au mode de vie.

Le traitement comporte entre autres:
une augmentation des apports alimentaires en produits d’origine végétale (légumes verts, crudités, pain complet, fruits …),
une augmentation de la consommation d’eau et de jus de fruit,
une augmentation de l’activité physique (sport, marche…),
une rééducation du réflexe de défécation,
parfois, l’adjonction de son à l’alimentation.

Il est utile de prendre conseil auprès de votre médecin ou de votre pharmacien.

Cas particulier de l’enfant:

Chez l’enfant le traitement de la constipation est basé sur des mesures d’hygiène de vie et de diététique: notamment utilisation des bonnes quan-
tités d’eau avec les poudres de lait infantiles, alimentation riche en produits d’origine végétale, adjonction de jus de fruit.

MISES EN GARDE SPECIALES

Ce médicament contient du saccharose. Son utilisation est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au fructose (maladie hérédi-
taire rare).
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Ce médicament contient du saccharose. Son utilisation est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au fructose (maladie hérédi-
taire rare).

Ce médicament contient de faibles quantités d’éthanol (alcool), inférieures à 100 mg par dose (cuillère-mesure).

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS AVEC D’AUTRES MEDICAMENTS

AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITE-
MENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN, en particulier un traitement par les quinidiniques.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT:

Grossesse
Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous découvrez que vous êtes enceinte pendant le traite-
ment, consultez votre médecin car lui seul peut juger de la nécessité de le poursuivre.

Allaitement:
La prise de ce médicament est déconseillée pendant l’allaitement.
D’une façon générale, il convient au cours de la grossesse et de l’allaitement de toujours demander l’avis de votre médecin ou de votre pharma-
cien avant d’utiliser un médicament.

CONDUITE DES VEHICULES ET UTILISATION DES MACHINES

Les effets sur l’aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines n’ont pas été étudiés.

EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE

Informations importantes concernant certains composants de MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable

Excipients: saccharose, huile essentielle d’anis, alcool.

Excipients à effet notoire: saccharose, alcool.

3.  COMMENT PRENDRE MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable?

Posologie
RESERVE A L’ADULTE 
Une demi à 1 cuillère-mesure par jour, diluée dans un verre d’eau le matin à jeun ou le soir au coucher.

Mode d’administration
Voie orale.

Fréquence d'administration
Le matin à jeun ou le soir au coucher.

Durée du traitement
Si l’effet du traitement est insuffisant, il ne faut pas augmenter la dose ni prolonger l’usage mais demander avis à votre médecin ou à votre pharmacien.

Surdosage
Si vous avez pris plus de MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable que vous n’auriez dû:
Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

4.  QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS?

Comme tous les médicaments, MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable est susceptible d'avoir des ef-
fets indésirables, bien que tout le monde n’y soit pas sujet.

Il est possible que surviennent des douleurs du ventre, une diarrhée. Il faut arrêter le traitement et prévenir votre médecin.

SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE
NOTICE.

5.  COMMENT CONSERVER MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable après la date de péremption mentionnée sur
la boîte. La date d’expiration fait référence au dernier jour du mois.

A conserver à une température ne dépassant pas 30°C à l’abri de l’humidité.

6.  INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable?
La substance active est: Hydroxyde de magnésium: 90g pour 100g de poudre

Une cuillère-mesure (4,5g) contient 4,05g d’hydroxyde de magnésium

Les autres composants sont: Saccharose, huile essentielle d’anis, alcool.

Qu’est ce que MAGNESIE SAN PELLEGRINO ANISEE 90 POUR CENT, poudre pour suspension buvable et contenu de l’emballage extérieur?
Poudre pour suspension buvable présentée en flacon 90g (PVC) + cuillère-mesure 4,5g (polypropylène).
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LABORATOIRES  HCETRAHPORUEXEVUA – EUROPEENNE DE PHARMACOTECHNIE
20, rue des Bouleau              34, Rue Henri Matisse            

SEDPMEL 07336 63100 CLERMONT-FERRAND
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Date de révision de la notice
La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est le 25 mai 2009
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